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Aankoophulp wasbare luiers
Bij lage bij  de infom ap ‘I k luier 
graag, De wasbare luier een m od-
ern alternat ief ’
Een init iat ief van het  Gents Milieu-
Front  vzw (GMF)  en de MilieuAd-
viesWinkel (MAW)

Ver an t w oor d el i j k e u i t g ev er
Stefaan Claeys, K. Maria Hendri-
kaplein 5, 9000 Gent

On t w er p  –  Red act ie  –  Coör d i -
n at ie
Karen Sim al    

I n le id in g

Neem  dit  boekje m ee wanneer je 
naar de winkel gaat  om  wasbare 
luiers te kiezen. Het  helpt  je herin-
neren waar je allem aal best  op let  
bij  j e aankoop.  

We nem en aan dat  je al m in of 
m eer een idee hebt  welke luiers je 
wil kopen. I ndien dat  niet  het  geval 
is, kun je m eer inform at ie vinden 
in de volgende publicat ies van de 
MilieuAdviesWinkel:
1)  de infom ap ‘I k luier graag’;

)  de beslisboom  wasbare luiers;  
3)  een luier infoavond of een 
dem onst rat ie van de luierkoffer.

Wil je weten in welke winkels was-
bare luiers aangeboden worden en 
welke m erken je daar kunt  vinden? 
Neem  dan de verkoopsadressenlij st  
van de MilieuAdviesWinkel door. 
Daarin vind je adressen van win-
kels die wasbare luiers verkopen, 
evenals tal van webshops m et  
verkoop in Oost-  en West-Vlaan-
deren. 

Bovenverm elde inform at ie kun je 
downloaden van de website 
www.m ilieuadvieswinkel.be  
of grat is verkr ijgen in de MilieuAd-
viesWinkel. I nform at ie over de sub-
sidie van Stad Gent  bij  de aankoop 
van herbruikbare luiers kan je 
vinden op de website www.gent .be 
>  Leven >  Leefom geving >  Sub-
sidies.  I n het  subsidiereglem ent  
kan je lezen wat  er verm eld m oet  
worden op de aankoopfactuur om  
subsidies te kunnen aanvragen. 

Koningin. Maria Hendrikaplein 5, 
9000 Gent
www.m ilieuadvieswinkel.be
infoluiers@m ilieuadvieswinkel.be
09 4  87 59

Op en in g su r en
m aandag, dinsdag en woensdag 
9.00 – 1 .30 uur en 
13.00 – 16.30 uur

Deze aankoophulp voor wasbare 
luiers is tot  stand gekom en in 
sam enwerking m et  de Milieudienst  
van Stad Gent
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W asb ar e lu ier

De w asb ar e lu ier  b est aat  u i t  v er sch i l len d e on d er d elen
(1)  de luier (absorpt ie)
( )  het  overbroekje (waterdichtheid)
(3)  ext ra inlegger (ext ra absorpt ie)
(4)  papieren inlegvliesje (om  stoelgang op te vangen)

Pak k et  sam en st e l len
Hoev eel  st u k s h eb  j e  n od ig  v an  e lk ?

(1)  luier:  0 stuks per m aat  ( 5 tot30 voor m eer com fort  en langere 
levensduur van de luiers)

( )  overbroekje:  5 per m aat

(3)  ext ra inlegger
 a. 5 inleggers voor m iddagdut je, uitstap, gebruik ’s nachts 
 b. bij  dunne luiers (bij voorbeeld st r ikluiers)  evenveel inleggers als er luiers zijn

(4)  papieren inlegvliesje:  worden verkocht  per rol van 100 vliesjes. Reken 
op 1 rol per 1 à  m aanden.

Mat en
Maat  S (m eestal tot  6 m aand)
Maat  L (m eestal van 6 m aand tot   jaar)
Maat  XL (voor grote peuters of peuters die veel t ij d nodig hebben om  
zindelij k te worden)
Meestal volstaan m aat  S en L
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( 1 )  LUI ER

Voor g ev o r m d e w asb ar e lu ier
lij kt  op een wegwerpluier
verstelbaar in de breedte
elast iek aan de beent jes
verschillende m aten
gebruiksvriendelij k:  handig om  aan 
te doen en m inder lekkage door 
elast iek aan de beent jes 

A l l - in - on e lu ier
voorgevorm d
lij kt  het  m eest  op de wegwerpluier
luier, overbroekje en inlegger vor-
m en één geheel, waardoor de luier 
heel gem akkelij k aan te doen is
handig voor op stap, bij  de grootou-
ders, in de opvang
de all- in-one luier m et  ingebouwde 
inlegger heeft  een langere droogt ijd
gaat  m inder lang m ee om dat  tel-
kens het  overbroekje m eegewassen 
wordt :

 o koop 5 à 30 luiers voor een lan-
gere levensduur van de luiers 

 o geen garant ie dat  de all- in-one 
door een tweede kindje gedragen 
kan worden
vaak duurder
let  op de wasvoorschriften:  de luier 
m oet  op 90 graden gewassen kun-
nen worden ( in geval van infect ie)
slechts één elast iek aan de beent jes 
(alleen die van het  overbroekje) , 
waardoor kans op lekkage groter 
is dan bij  voorgevorm de luiers m et  
afzonderlij ke luier +  overbroekje
com bineer all- in-ones eventueel m et  
andere luiers

•
•
•
•
•

•
•
•

•

•

•

•
•

•

•

voorgevorm de luier
sluit ing m et  klit tenband, drukknoopjes, 

lint jes 
of luierklem

richtpr ij s 12 euro/ stuk

all- in-oneluier
gem iddeld 6 à 8 euro duurder dan de 
voorgevorm de luier m et  afzonderlij ke 

onderdelen

Ver sch i l len d e d elen  op  een  r i j



Aankoophulp wasbare luiers5

Meeg r oei lu ier
voorgevorm d
heeft  slechts één m aat :  com bineert  
S en L of L en XL
niet  alleen verstelbaar in de breed-
te, ook in de hoogte
enkel de overbroekjes m oet  je nog 
per m aat  aankopen, hoewel sinds 
kort  ook m eegroeioverbroekjes 
bestaan
een m eegroeiluier zit  m inder com-
fortabel zolang het  kindje de luier in 
de kleinste pasvorm  draagt  en oogt  
dan ook erg dik
een m eegroeiluier gaat  m inder lang 
m ee om dat  de luier vaker gewassen 
wordt  dan luiers m et  m aten

 o koop 5 à 30 luiers voor een lan-
gere levensduur van de luiers 

 o geen garant ie dat  de m eegroeilui-
er door een tweede kindje gedragen 
kan worden
goedkoper dan de aankoop van 
twee verschillende m aten

Hy d r o¿el / Àan el len  lu ier  en  
v ou w lu ier

niet  voorgevorm d
doeken
een vouwluier heeft  m eer laagjes 
stof dan een hydro¿el/ Àanellen luier
een Àanellen luier absorbeert  m eer 
dan een hydro¿elluier, gebruik Àanel 
wanneer het  kindje groter wordt  
geen elast iek aan de beent jes >  
m eer lekkage van de luier naar het  
overbroekje >  m eer overbroekjes 
kopen
dunne luiers:  vaker verversen, 
snelle droogt ijd
goedkoop
een vouwluier heeft , in tegenstelling 
tot  de hydro¿el/ Àanellen luier, geen 
sluit ing en m oet  daarom  perfect  
aansluiten op het  overbroekje >  
overbroekjes van hetzelfde m erk als 
de luiers kopen
niet  overal aanvaard in de opvang 
(overleg eerst ! )

•
•

•

•

•

•

•

•
•
•

•

•

•

•
•

•

m eegroeiluier
r ichtpr ij s 13,70 euro/ stuk

hydro¿elluier/ Àanellen luier
sluit ing m et  sluitspelden

richtpr ij s 4 euro/ stuk

vouwluier
r ichtpr ij s 4,70 euro/ stuk 
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Lu ier  m et  lu ier k lem slu i t in g
voorgevorm d
goedkoper dan de voorgevorm de 
luier m et  vaste sluit ing

St r i k lu ier
slechts één m aat :  past  van bij  ge-
boorte tot  zindelij kheid, daardoor 
zeer goedkoop
dunne luier:  één inlegger per luier 
nodig, droogt  snel
sluit  goed aan aan de beent jes, 
daardoor weinig lekkage
st r ikken raken snel verward in de 
wasm achine, ontwarren kan som s 
een hele klus zijn
-  niet  overal aanvaard in de opvang 
wegens ext ra handeling bij  het  aan-
doen (overleg eerst ! )

•
•

•

•

•

•

•

st r ikluier
r ichtpr ij s 3,70 euro/ stuk +  1 inlegger 

per luier

luier m et  luierklem  sluit ing (ook wel 
‘nippa’ of ‘snappi’ genoem d)

richtpr ij s 8 euro/ stuk
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( 2 )  OVERBROEKJE

m oet  adem end zijn
m oet  goed aansluiten aan de been-
t jes
verschillende m aten
varianten:  kunststofbroekjes of wol-
len overbroekjes
kunststofbroekjes hebben een slui-
t ing m et  klit tenband of een elast iek
wollen overbroekjes hebben een 
sluit ing m et  klit tenband (wolwik-
kels)  of zijn eenvoudig op te t rekken 
(wollen opt rekbroekje)
wollen overbroekjes m oeten m et  de 
hand gewassen worden of m et  een 
wolwasm iddel in de wasm achine en 
af en toe lekvrij  gem aakt  worden in 
een lanolinebadje:  daardoor zijn ze 
m inder gebruiksvriendelij k dan de 
kunststof overbroekjes

•
•

•
•

•

•

•

 kunststof overbroekje  
r ichtpr ij s 12 euro

wollen opt rekbroekje
prij s 14 – 25 euro
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( 3 )  I NLEGVLI ESJE

de m eeste inlegvliesjes zijn com pos-
teerbaar en/ of kan je door het  toilet  
spoelen
(cont roleer de verm elding op de 
verpakking)
inlegvliesjes m ogen niet  in de GFT-
bak, com posteren kan dus alleen als 
je een com posthoop/ vat  hebt
inlegvliesjes kunnen (na enkel een 
plasje)  ook gewassen worden en 
opnieuw gebruikt  worden

( 4 )  DE I NLEGGER

voorgevorm de inleggers of doeken 
(hydro¿el/ Àanellen luier of m olton 
doek,…)  kunnen beide dienst  doen 
als inlegger 
handig voor op stap, m iddagdut je 
en gebruik ’s nachts
zijden inleggers genezen ontstoken 
billet jes (bij  wisseling van de tan-
den, darm infect ie,..; )  m aar kunnen 
duur zijn 

•

•

•

•

•

•

•

rol inlegvliesjes
r ichtpr ij s 5 euro/ rol

voorgevorm de inlegger
r ichtpr ij s 4,5 euro
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Kat oen
relat ief snelle droogt ijd
droogt ijd is afhankelij k van het  aan-
tal laagjes stof
m ilieuonvriendelij ke teelt  en produc-
t iewij ze
keurm erken zoals SKAL, Oeko-Tex 
100, Soil Associat ion, KRAV garan-
deren de afwezigheid van pest iciden 
in het  eindproduct

Biok at oen
teelt  zonder pest iciden, kunstm est  
en ontbladeringsm iddelen
keurm erken Oeko-Tex 1000, Eko, 
Soil Associat ion, KRAV garanderen 
m ilieuvriendelij ke teelt
nauwelij ks duurder dan gewone 
katoen

Bad st o f
absorbeert  beter dan katoen
droogt  t rager dan katoen
geschikt  als nacht luier
kan ruw worden bij  wassen zonder 
droogkast
com bineer eventueel katoenen lui-
ers m et  badstof luiers, bij  voorkeur 
van hetzelfde m erk

Biob ad st o f
biovariant  van badstof
nauwelij ks duurder dan badstof

Bam b oe
zacht  en soepel
ant i-bacter iële en ant i-schim m elei-
genschappen
absorbeert  beter dan katoen
droogt  t rager dan katoen
geschikt  als nacht luier
m ilieuvriendelij ke teelt , m aar m i-
lieuonvriendelij ke product iewij ze 

•
•

•

•

•

•

•

•
•
•
•

•

•
•

•
•

•
•
•
•

Ui t  w elk  m at er iaa l  b est aat  een  w asb ar e lu ier  
en  ov er b r oek j e?
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van de luier (gebruik van chem ische 
solventen)
geschikt  voor kindjes m et  gevoelige 
huid, Oekotex 100 label garandeert  
dat  er geen solventen m eer in de 
luier aanwezig zijn
com bineer eventueel katoenen lui-
ers m et  bam boe luiers, bij  voorkeur 
van hetzelfde m erk
duurder dan katoen en badstof

Hen n ep
absorbeert  goed
droogt  t raag
wordt  st roef na een t ij d wassen m et  
hard water
geschikt  als nacht luier
com bineer eventueel katoenen lui-
ers m et  hennep luiers, bij  voorkeur 
van hetzelfde m erk
m ilieuvriendelij ke teelt  en produc-
t iewij ze
geschikt  voor kindjes m et  een ge-
voelige huid

Fleece
zacht
adem end
waterafstotend
houdt  de billet jes droog
verm ijd Àeece bij  k indjes m et  een 
gevoelige huid

W o l
koel in de zom er, warm  in de winter
broeit  niet
wollen overbroekjes m oeten af en 
toe m et  lanoline lekvrij  gem aakt  
worden
m et  de hand wassen of m et  wolwas-
program m a
duurder
natuurlij ker m ateriaal dan de kunst-
stof overbroekjes

•

•

•

•
•
•

•
•

•

•

•
•
•
•
•

•
•
•

•

•
•
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Sy n t h et isch e m at er ia len
Vaak worden natuurlij ke m aterialen 
in de luier gem engd m et  synthet i-
sche m aterialen zoals polyester, po-
lyam ide, polypropyleen,… om  een 
snellere droogt ijd te bevorderen, of 
om  de luier duurzam er te m aken.
Microvezel m ag niet  in rechtst reeks 
contact  m et  de huid gebruikt  wor-
den.

Toeb eh or en

Strikzak voor t ransport  van de luiers Wasnet je om  de luiers op een handige 
m anier naar de wasm achine over te 

brengen
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Slu i t sy st em en

Kl i t t en b an d  
sluit  het  snelst
sluit  goed aan
m oet  af en toe ‘ontpluisd’ worden
af te raden bij  droogkastgebruik wegens te veel onderhoud van de klit tenband
let  op de speciale klit tenbandsluit ing voor in de was ( ‘wastabs’)

Dr u k k n oop j es
sluiten snel
sluiten goed aan

Lin t j es
vragen iets m eer handigheid om  aan te doen
lint jes kunnen in de was door elkaar geraken, het  is een hele klus ze te ont-
warren, een wasnet je kan hierbij  helpen

Lu ier k lem , ‘n ip p a’  o f  ‘sn ap p i ’  s lu i t in g
dienen om  luiers zonder vaste sluit ing te sluiten
kunnen ook gebruikt  worden om  een luier van een grotere m aat  te verkleinen

•
•
•
•
•

•
•

•
•

•
•


